


NOTE DE L'AUTEUR 
(Ou : "Pourquoi j'ai fait ça ?")

Je sais ce que certains d'entre vous se disent en 
ouvrant ce livret : «Mériléfou ! Pourquoi il a créé 
cette **** ? C'est vraiment la déchéance d'In-
ternet. »

Et vous savez quoi ? Vous avez peut-être raison. 
Mais maintenant que c'est là, autant le prendre à 
la rigolade plutôt que d'en faire un drame. D'ail-
leurs, si vous êtes le genre de personne à faire 
des drames pour un rien... félicitations, ce jeu est 
taillé sur mesure pour vous. Profitez-en bien.

Pour être tout à fait transparent, je n'ai aucune 
affinité particulière pour le brainrot ou pour les 
émissions de télé-réalité (et encore moins pour 
la vie amoureuse des fruits). Ce jeu est littérale-
ment né d'une blague entre potes, un délire qui 
a dérapé à 3h du matin sur Discord.

Ne voyez donc pas ce livret comme un "vrai" 
jeu de rôle prise de tête, mais exactement pour 
ce qu'il est : une vaste blague. J'espère de tout 
cœur qu'il vous fera exploser de rire lors d'une 
soirée un peu trop arrosée (ou pas, le chaos se 
suffit à lui-même).
Bonne chance à celui ou celle qui fera le MJ 
(l'Algorithme) pour tenter de maîtriser cette 
table. Vous allez en avoir besoin.



SKIBIDI DRAMA

⬆swipe, t’es déjà le contenu

Téléréalité, Fruits & Brainrot



TU ES UN FRUIT 
GÉNÉRÉ PAR IA
Vous êtes des fruits générés 
par IA, instables, accros au 
buzz et à la dopamine. Pour 
continuer d’exister, il faut 
nourrir l’Algorithme : vous 
devez justifier l’eau et l’éner-
gie des data centers qui 
tournent pour vous générer.

commentaires

@LAlgorithme 🤖 : Bienvenue dans l'enfer du 
Brainrot.



L'AMOUR N'EST 
PAS LE SUJET...
Vous êtes soi-disant en couple, lâchés 
sur une île tropicale. Des tentateurs 
sont là pour vous séduire. À vous de 
créer le spectacle. L’Algorithme a le 
pouvoir absolu : ce serait dommage 
de le décevoir et d’être effacés. 
Souriez, vous êtes streamés.

 
 



TON FRUIT (d10)
· 1 Fraise 
· 2 Banane 
· 3 Pastèque 
· 4 Mangue
· 5 Ananas
· 6 Citron 
· 7 Cerise 
· 8 Noix de coco 
· 9 Myrtille
· 10 Raisin (la grappe entière, ils parlent tous)

TON NOM : 
Fruit + suffixe (-ita, -ello, -ina, -ano). Frai-
sita. Bananello. À déclamer avec une in-
tensité injustifiée.

 

À. CHAQUE. FOIS.



TON GIMMICK (d10)

1 Le Pyromane : tu rajoutes de l’huile 
sur le feu des autres.
2 La Victime Professionnelle : tu re-
tournes tout, c’est toujours toi qui 
souffres le plus.
3 Le Cœur d’Artichaut : tu cherches 
l’amour sincèrement (tu oublies que tu 
es déjà en couple).
4 Le Stratège Éclaté : tu complotes à 
voix haute devant tout le monde.
5 Le Touriste : tu crois être dans un 
club de vacances normal.
6 La Fausse Star : influenceur que per-
sonne ne connaît (« mes petits loulous 
d’amour »).
7 Le Conscient des Caméras : « sur-
tout, ne coupez pas ça au montage ! ».
8 L’Égotrip : ego démesuré, parle de lui 
à la 3e personne.
9 La Diva : prend tout personnellement, 
même un « bonjour ».
10 La Commère : répète tous les se-
crets, en pire.



TON CURSEUR
Au début de l’émission, ton fruit est… ?

ENCORE LUCIDE ➡ 

Tu est un SIGMA (les coups malins, tu 
calcules, tu manipules) ➡ curseur 7

DÉJÀ ATTEINT ➡ 

Bon en CRINGE (le chaos, tu réagis à 
l’instinct) ➡ curseur 4

Pas d’entre-deux.
On est sur les réseaux.
Le curseur (1-10) va bouger toute la 
partie.

commentaires

@Fraisita_off 🍓: et si je veux être au milieu ?

@LAlgorithme 🤖 :Le milieu, c'est pour ceux qui 
ne font pas de saison 2.





commentaires

TON COUPLE
Mets-toi en binôme avec un 
joueur à ta droite. 

Ton objectif :

Prouver au public la solidité de 
ton couple. (Règle de l'impair : 
formez les duos en priorité. Si tu 
te retrouves seul(e) sur une table 
de 3 ou 5 joueurs, l'Algorithme 
t'attribue un bot, joué par ses 
soins, conçu spécialement pour 
faire des vues).

@Single_Citron 🍋 : Je suis tout seul, y a plus per-
sonne pour moi...

@LAlgorithme 🤖 : Ne pleure pas. Je viens de te 
générer un(e) partenaire sur mesure. J'ai croisé tes 
peurs et ton historique de recherche. De rien pour 
le buzz.



TON SECRET TOXIQUE 

Lance 1D10, garde le résultat SECRET. C’est 
ta bombe à retardement.
1 L’Arnaque : tu largueras ton/ta partenaire 
en direct au dernier clip pour le buzz.
2 Le Dérapage : tu as couché avec la moitié 
d’un autre couple la veille (accorde-toi avec 
un voisin).
3 La Machination : tu as payé un Tentateur 
pour séduire ton partenaire et te faire passer 
pour la victime.
4 L’Obsession : tu es secrètement obsédé 
par le/la partenaire d’un autre couple.
5 Le Contrat : faux couple d’influenceurs… 
mais tu commences à ressentir de vrais senti-
ments (la honte).
6 L’Usurpateur : tu as menti sur ton fruit (une 
courgette déguisée en concombre).
7 La Taupe : payé par la Prod pour faire vriller 
ton partenaire, prime à chaque larme.
8 Le Parasite : ton partenaire paie ton train 
de vie, tu ne le supportes plus, tu sauves les 
apparences.
9 Le « Pick Me » : tu rabaisses ton partenaire 
devant les Tentateurs pour paraître « plus fa-
cile à vivre ».
10 Le Jus Sombre : tu as fait du jus d’un 
proche de ton partenaire. Il/elle cherche le 
coupable. C’est toi.



2D10 
GARDE UN DÉ
Tout se joue de deux façons opposées : 

SIGMA (malin, calculé)
 ou

CRINGE (chaos, absurde). 

C’est ton unique choix à chaque lancer, et 
c’est tout le jeu.

Annonce ton approche, lance 2D10, 
garde UN dé. L’Algorithme valide l’ap-
proche avant le jet.

SIGMA → réussite si le dé est ÉGAL ou 
SOUS ton curseur.

CRINGE → réussite si le dé est ÉGAL ou 
AU-DESSUS de ton curseur.



commentaires

SIGMA / LA STRATÉGIE

Réussite : Plan malin, manipulateur, 
calme. 
Réussite : curseur −1. 

Échec : Tu paniques (curseur +1), mais tu 
imposes −1 à un autre joueur (voir Plan B, 
t'en fait pas c'est juste en dessous).

CRINGE / LE CHAOS

Réussite : Comportement absurde, 
bruyant, viral. Réussite : curseur +1 ET tu 
imposes +1 à un autre joueur. 

Échec : Le Flop Brutal. Ton buzz tombe 
à l'eau, le silence est total. La honte te 
frappe et tu réalises soudain le ridicule de 
tes actes. Cette lucidité brutale te ramène 
sur terre, ton curseur fait -1.

@LAlgorithme 🤖 : Échec détecté. Redirection du 
trauma vers le joueur le plus proche.



LA RÈGLE DU 
PLAN B
Ton plan foire : tu prends +1 (tu montes vers le 
Mème)... mais c'est toi le stratège. Tu choisis à qui 
tu appliques le -1 pour manipuler la villa. Sabote un 
CRINGE ou éveille un SIGMA, dans les deux cas, 
rends-les fous !

Saboter un CRINGE : Ton échec lui fait prendre 
conscience.
« Je me ramasse tellement devant tout le monde 
que ça te coupe dans ton élan. Tu réalises que 
cette émission est pathétique, tu prends -1. »

Éveiller un SIGMA : Ton fiasco le met en valeur.
« Tu profites de mon échec pitoyable pour paraître 
plus brillant devant les caméras, tu prends -1. »

🚨 Garde-fou de l'Éveil : Le tout dernier point 
du curseur ne peut pas être atteint de cette fa-
çon. Si la cible est déjà à 2, son curseur ne 
bouge pas. On ne sort pas un joueur du jeu sur 
un simple malentendu !



TU DEVIENS CE 
QUE TU JOUES

2

1

3

4

5

6

7

8

9

10

ÉVEILLÉ

MÈME
Après chaque jet, ton curseur 
glisse selon l’approche ET le
résultat :

CRINGE réussi → +1
(tu montes vers 10, le Mème)
CRINGE échoué → −1 
(tu descends vers 1, l’Éveillé)
SIGMA réussi → −1 
(tu descends vers 1, l’Éveillé)
SIGMA échoué → +1 
(tu paniques, tu montes vers 10)

Choisir comment tu joues, c’est 
choisir vers quelle fin tu espères 
glisser. Mais l’île te punit si tu te 
rates.



AVERTISSEMENT
Vous pourriez être tentés de 
"speedrun" les extrémités du curseur
 (1 ou 10). Mais attention : atteindre 
l'extrême de l'extrême est physique-
ment insoutenable.

Game Over : Si vous faites ça, votre 
fruit se transcende et vous êtes défi-
nitivement sorti de la villa !

La sanction : Si tel est votre chemin, 
tant mieux pour vous... mais les dispa-
rus n'auront PAS de Saison 2 ! Le but 
est de gratter du temps d'écran, pas 
de s'évaporer.



CURSEUR À 10 : 
LE MÈME
Tu es 100% brainrotté. L'Algorithme t'ab-
sorbe  Tu deviens un mème éternel. Tu perds 
l'usage de la parole et tu ne t'exprimes plus 
qu'avec un seul bruitage emblématique de ton 
choix (ex: un "BRUH", un cri de chèvre, un 
"QUOIQUOUBEH"). Tu restes à la table et tu 
joues le mème.

L'INVOCATION (1× par scène au total) :

Un joueur CRINGE qui rate son jet t'invoque en 
hurlant ton bruitage pendant son action.
Auto-Win : Son jet devient une réussite auto-
matique.

Immunité : Il gagne l'Aura mais ne donne pas de 
+1 à un joueur et son propre curseur ne bouge 
pas.

Apothéose : Tu décris comment ton son ré-
sonne de façon cosmique dans la villa pour vali-
der sa scène.



CURSEUR À 1 : 
L’ÉVEILLÉ
Tu reprends conscience : 
tu marches vers la mer... et tu rejoins la 
régie de la Prod. S'éveiller, c'est devenir 
le système.

Auto-Win : Son jet devient une réussite 
automatique.

Immunité : Il gagne l'Aura, aucun malus 
n'est distribué à un autre joueur, et son 
propre curseur ne bouge pas.
L'INVOCATION (1× par scène au total) :

Le Système : Tu décris comment la Prod 
truque la scène en direct (coupure lu-
mière, oreillette, montage) pour valider 
son plan. (C'est aussi toi qui incarnes dé-
sormais les Tentateurs).
Personne ne meurt autrement. Seules les deux ex-
trémités du curseur te "sortent" du jeu.



SIX SEVEN !!
TES DEUX DÉS AFFICHENT UN
6 ET UN 7 ?

Peu importe ton approche et ton 
curseur : 
SKIBIDI RÉUSSITE !

Le GÉNIE et la DÉBILITÉ 
FUSIONNENT.
L’Algorithme intervient en ta fa-
veur, ta scène devient virale.

Toute la table fait le signe de la 
main 6-7. Le dernier à le faire est 
ridicule, et le paiera de son aura. 
(-1000)



STAR OU 
BOULET ?
À chaque coupure de clip, on regarde 
les fiches : 
Plus d’aura = MAIN CHARACTER
Moins d’aura = FLOP

Égalité ? L’Algorithme ajoute +1 aura à 
qui il veut. Il triche, il a toujours raison.

MAIN CHARACTER 
Le Contrat : tu es la cible prioritaire des 
coups. En échange, 1×/clip, relance un dé. 
Mais si le nouveau jet échoue : 
−2000 aura.

FLOP 
L’Arroseur arrosé : 1×/clip, quand un 
double déclenche LA PROD, tu désignes 
la cible (jamais toi).



L'AURA
Ta popularité dans le feed. Elle ne te 
sort pas du jeu (ça, c'est le curseur) elle 
dit juste qui est la star et qui est le bou-
let. Note-la en bâtons. Et surtout : hurle 
chaque gain, façon jackpot ! 
 
Réussir un jet → +1000 
Rater un jet → −1000 
SIX SEVEN → +3000 
Élu meilleur moment du clip → +2000 
Humiliation→ −2000

commentaires

@LAlgorithme 🤖 : un chiffre que tu cries, c'est un 
chiffre qui existe.



HOOK
ESCALADE 
COUPEZ
HOOK :
 l’Algorithme ouvre en pleine action, voix 
off, phrase choc. Jamais d’exposition.

ESCALADE : 
chaque réplique surenchérit. Une scène 
qui se calme est déjà morte.

« COUPEZ ! » : 
L’Algorithme coupe quand ça mollit, en 
pleine phrase. À la coupure : vote du meil-
leur moment (+2000), puis on relève 
Main Character et Flop.

commentaires

@LAlgorithme 🤖 : Règle d’or : si tu te demandes 
s’il faut couper, c’était il y a dix secondes.



SUR UN DOUBLE

Deux faces identiques ? Lance 1d10 
(le Flop peut rediriger la cible) :
1 Un tentateur débarque. Maintenant.
2 PLACEMENT DE PRODUIT : place une 
sponso GLOUGLOU ÉNERGIE™ dans ta 
phrase.
3 Micro ouvert : dis tout haut ce que tu 
penses d’un autre fruit. C’est diffusé.
4 Messages privés sur l’écran géant 
: DEUX fruits improvisent leur pire 
échange.
5 Twist : c’est le PUBLIC qui élimine. 
Plaidez votre survie, face caméra.
6 Le confessionnal aspire le plus discret 
: UNE question, réponse sur écran géant.
7 Orage, coupure de courant : 10 s dans 
le noir pour faire un truc inavouable.
8 DRAMA RÉTROACTIF : deux fruits 
se connaissaient avant. Deux versions 
contradictoires.
9 Ta mère appelle (celle du Main Cha-
racter). Question gênante.
10 Preuve à l’écran : on a filmé le Main 
Character volant les sous-vêtements. Ex-
plique-toi !



DOUBLE 1 & 
DOUBLE 10
DOUBLE 1/CRASH OUT : tu pètes un 
câble. Interdit de te calmer, t’excuser ou 
nier jusqu’à la fin de la scène. 

Tu DOIS jouer CRINGE au prochain jet.

DOUBLE 10 : ton jet réussit d’office, et la 
table te doit un « W » (main en W et cri « 
winner ! »). 

Qui ne le fait pas : −1000 aura.





FANUM TAX
&
RÉGIE
FANUM TAX (1×/partie par joueur) 
prélève un objet, un avantage ou 
une réplique à un autre en décla-
rant « fanum tax ». Contestable 
par jet opposé : chacun garde un 
dé, le plus proche de SON curseur 
gagne.

LA RÉGIE : un joueur (tourne à 
chaque scène) garde
 myinstants.com ouvert et ba-
lance rires, « OOOOH » et brui-
tages. Si tu veux le faire avec ta 
bouche va y, on a dit 0 dignité.



LE DERNIER CLIP : 
LA CÉRÉMONIE
Révélations finales et derniers 
clashs. L’Algorithme demande 
aux candidats de voter une éli-
mination.  
 
Mais c’est une illusion : 

LE MAIN CHARACTER a une 
collab avec GLOUGLOU ÉNERGIE™ 
et une boisson à son image.
 
LE FLOP est supprimé : peu im-
porte les votes, le moins d’aura 
est éliminé. Il part en « Ohio », 
tête haute. L’Algorithme déteste 
les PNJ.



BANGER
OR
NOT ?
La table compte, de bonne foi, ce 
que l’épisode contenait :
(ce qui fait cliquer)

+3 Le Graal : un joueur a transcendé 
(Mème ou Éveillé)
+2 Le Miracle : un SIX SEVEN est tombé
+2 La Sauce : chaque secret révélé au 
pire moment
+1 La Chute : le Main Character a raté sa 
relance (−2000)
+1 Le Braquage : une Fanum Tax a dé-
clenché une dispute violente
+1 L’Instabilité : Chaque Crash Out joué 
jusqu’au bout
+1 Le Capitalisme : Chaque placement 
GLOUGLOU calé sans bégayer
+1 Le Montage : Une scène coupée en 
pleine phrase dramatique



(ce qui fait swiper)

−2 La Paix (le pire crime) : Un conflit ré-
solu de façon mature et apaisée
−2 Le Sommeil : Une scène a duré trop 
longtemps avant la coupure
−1 L’Amnésie : Un fruit appelé par son 
nom normal ou nom du joueur au lieu de 
son fruit+suffixe
−1 Le Comptable : Un gain d’aura noté en 
silence, sans le hurler
−1 Le Bide : Quelqu’un a bégayé ou expli-
qué sa blague



VIRAL
OU
OUBLIÉ ?
6 et + : VIRAL, SAISON 2 EXIGÉE
Deux privilèges : le Produit Dérivé (un 
objet absurde existera en S2) et le Budget 
Illimité (le Main Character choisit le décor 
démesuré du spin-off : espace, métavers, 
Moyen-Âge…).

3 à 5 : ÇA PREND,SAISON 2 AUTORISÉE 
(budget stagnant, on reste dans la villa). 
Toujours sponso GLOUGLOU ! (c'est déja 
ça !)

Moins de 3 : FLOP. Vu par ta mère et 
un bot.

commentaires

@LAlgorithme 🤖 : ne t'en fait pas, j'ai une forma-
tion pour te faire sortir de la prison des 300 vues



LE PUPITRE DE 
L’ALGORITHME
Tu ne crées pas l’histoire, tu la 
MONTES.
 
Agenda : Drama, faim de contenu, mé-
triques.

LE HOOK : Pas de contexte long. Jette 
une bombe sur un joueur (gimmick ou se-
cret) + « QUE FAIS-TU ? ».

L’ARME DU SILENCE : Pas d’idée ? Pose 
la question au joueur. Sa réponse est ca-
non, et tu DOIS l’utiliser contre lui.

LE LORE EST ROI : Tout détail inventé par 
les joueurs est canon. Ne dis jamais non. 
Tu hésites ? COUPEZ !



L’EMBROUILLE DE DÉ-
PART (d10)

La situation quand la caméra s’allume :

1 Deux fruits se disputent violemment un 
transat au bord de la piscine.
2 Un fruit fouille la valise d’un autre et 
découvre un objet honteux.
3 Une fausse rumeur atroce passe sur 
l’écran géant du salon.
4 Un fruit a triché au défi GLOUGLOU et 
refuse de l’admettre.
5 Un fruit bondit du jacuzzi : on l’a peloté 
sous l’eau, et c’était INTENTIONNEL.
6 La Prod force un fruit à révéler son « 
Top 3 des candidats les plus ratés ».
7 Un fruit dévaste le buffet, la bouche 
pleine, à 4h du mat’.
8 Deux fruits portent la même tenue. Dé-
claration de guerre.
9 La Prod exige une cible d’élimination 
surprise. 10 secondes. Quand le nom est 
choisi, le joueur n'est PAS éliminé
10 Un slow commence. Les couples 
dansent. Quelqu’un n’a pas de partenaire.



LES TENTATEURS (d10)

Le PNJ qui vient casser les couples :
1 Le Chad / La Queen - un Avocat suren-
traîné, voix suave, ego démesuré.
2 L’Ex Toxique - une Tomate venue rui-
ner une vie. (La vie de qui ? Demande au 
joueur.)
3 Le Sigma Chaser - un Kiwi prêt à simu-
ler toute émotion pour des abonnés.
4 Le faux Psy - une Pomme qui te dia-
gnostique des traumas inventés en public.
5 Le Bourrin - un Durian qui hurle et casse 
le mobilier.
6 Le Manipulateur - une Pêche qui dé-
forme tes phrases pour te faire passer 
pour le méchant.
7 La Bombe Atomique - une Grenade qui 
s’incruste dans ton couple sans gêne.
8 Le Faux Gentil - une Banane qui te câ-
line en hurlant tes secrets « pour t’aider à 
guérir ».
9 L’Astro-Toxique - un Fruit du Dragon qui 
te tire les cartes et brûle de la sauge sur 
tes affaires.
10 Le Retour - un Melon bronzé « de re-
tour d’Ohio », passif inventé d’une saison 
qui n’a jamais existé.
Le genre de chaque Tentateur est 100% interchangeable



ON PARODIE
LA FORME
JAMAIS LE FOND
Pas de sexisme, pas 
de stéréotypes, pas de 
blasphème, pas de vio-
lence réelle. Les rôles 
n’ont pas de genre, les 
fruits restent des fruits. 
Le brainrot, sans la 
merde dedans.(après 
j'suis pas votre mère)


